
J’ai envie de reprendre le travail
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Je pose le cadre de mon retour
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Je suis conscient(e) de mes limites

Je partage mes besoins 
avec mon manager
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Je n’ai pas envie de 
reprendre le travail

�������������������������������������	���
�������������������������������������
��������������������������������




��������������������������������������


BESOINS
Être à l’écoute de soi

Se recentrer sur ce 
qui fait du bien
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Plus d'informations dans la rubrique 
"La question de la reprise du travail" 
sur le site de l’associations SPAMA
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APRÈS LE DÉCÈS D’UN TOUT-PETIT

La question de la reprise du travail

https://www.association-spama.com/deuil-perinatal/la-question-de-la-reprise-du-travail/

